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Un réseau national 
Réseau national indépendant, formé depuis 10 ans*, de plus de 200 diététiciennes 
référentes et réparties dans toutes les régions de France. 
 
Les diététiciennes sont sélectionnées pour leur qualité et leur compétence en 
communication et en formation nutritionnelle auprès de différents publics. 
 
Quelles sont ses missions ? 
 
Interventions sur des salons professionnels ou grand public, animations en grandes 
surfaces, organisations d’ateliers cuisine, enquêtes alimentaires et éducation 
nutritionnelle, également auprès des salariés d'entreprise, pour le compte de 
groupes agro-alimentaires et pharmaceutiques ou d'institutions publiques. 
 

Une forte expertise… 
Les diététiciennes Diet'France sont sélectionnées pour : 
 
- leur compétence en éducation nutritionnelle dans le cadre de campagnes 

pour des institutions publiques (collectivités locales,  Cnam, centres 
sociaux…) ou pour des entreprises privées.* 

 
 
- leur capacité pédagogique de communication auprès de différents publics 

(médecins, journalistes, enfants, adultes, personnes âgées, patients…). 

Un réseau étendu en France 
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Missions référentes : 
Le réseau a été engagé dans des missions opérationnelles novatrices : 
 
« Campagne Aliment plaisir, Aliment santé » - Fournier 
/INPES/FRM – animations nutritionnelles dans les écoles primaires - 
salons de l'aliment grand public, interviews presse, conférences 
médecins et pharmaciens. 
 
« Campagne Ma santé, je la cuisine » - Aventis – animations auprès 
des médecins (en soirées) et de leurs patients (ateliers cuisine santé 
dans des écoles hôtelières) dans 32 villes de France. 
 
« Lancement du 1er alicament « Pro-activ » d’Unilever – animations 
dans les grandes surfaces sur plusieurs régions de France. 
 
« Étude pilote ENNS, nutrition santé » - INVS enquête alimentaire 
auprès d’adultes et enfants à Tours. 
 
“Animations nutritionnelles sur les produits laitiers, céréales, lait 
infantile et jus de fruits ” – Danone (Actimel), Kellogg's (All Bran), 
Nutricia (Milupa et Lémiel), Syndicat des Jus de Fruits. 
 

La Charte Diet France 
Les diététiciennes du réseau national DIET’France sont recrutées 
pour des missions d’éducation nutritionnelle avec l'objectif 
d'améliorer l’état de santé d’une population donnée. 
  
DIET’France, c'est : 
 

● une philosophie : l'expertise, le respect de l'autre, le 
dialogue et la confiance mutuelle ; 
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● et une méthodologie de formation, coordination et 

remontées des informations. 
 

Sur Alto… 
Alto est un cabinet de conseil en santé et nutrition : 
 

Béatrice Nédellec, directeur 
Katia Tardieu, diététicienne coordinatrice du réseau Diet'France 

 
Son activité : 
 
Alto intervient auprès des groupes alimentaires, pharmaceutiques et 
institutions publiques pour : 
 

● Bureau de presse santé et nutrition 
● Communication nutritionnelle avec le réseau Diet'France  
● Bien être en entreprise auprès des salariés 

 
 
 
 
 
 

Alto, 120 rue des Talus - 92500 Rueil-Malmaison 
beatrice.nedellec@alto-entreprise.com 

Tél : 06 21 95 28 13 
www.alto-entreprise.com 

 


